
25. Exter-Triathlon
Ergebnisliste (Gesamt)

Stand der Daten 06.07.2013, 17:52 Uhr

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse  Platz

1 85 Kleinschmidt, Karl SGE Exter 00:20:25 Jugend B (männlich) 1

2 Nottebrock, Fabio TG Lage 00:21:07 Schüler A (männlich) 1

3 54 Tiekemeier, Felix TSVE Bielefeld 00:21:17 Schüler B (männlich) 1

4 59 Makschakow, Daniel MTV 1860 Minden 00:21:22 Schüler A (männlich) 2

5 86 Wehrhahn, Justus SC Herford 00:21:27 Jugend B (männlich) 2

6 79 Oltmer, Claas TV 01 Bohmte 00:21:28 Jugend B (männlich) 3

7 88 Heling, Lea Sophie 00:21:44 Jugend B (weiblich) 1

8 74 Föhse, Patrick TV 01 Bohmte 00:21:55 Schüler A (männlich) 3

9 53 Audersch, JoJo TV Lemgo 00:21:56 Schüler B (männlich) 2

10 82 Strömich, Moritz VFL Hiddesen 00:22:10 Jugend B (männlich) 4

11 68 Chytrek, Tom DLRG Rinteln 00:22:18 Schüler A (männlich) 4

12 72 Ernst, Henning SV Hederborn-Upsprunge 00:22:49 Schüler A (männlich) 5

13 76 Niemann, Ingo SGE Exter 00:22:52 Schüler A (männlich) 6

14 89 Langejürgen, MaximilianeSGE Exter 00:22:59 Jugend B (weiblich) 2

15 78 Kirchner, Jan Friedrich SGE Exter 00:23:09 Jugend B (männlich) 5

16 87 Mathewson, Fiona TSVE Bielefeld 00:23:31 Jugend B (weiblich) 3

17 65 Farwer, Katharina TUS Eidinghausen 00:24:10 Schüler A (weiblich) 1

18 75 Biastoch, Merlin DLRG Rinteln 00:24:16 Schüler A (männlich) 7

19 73 Ehlebracht, Mika 00:24:21 Schüler A (männlich) 8

20 42 Priese, Leo-Maximilian TSVE Bielefeld 00:24:55 Schüler B (männlich) 3

21 55 Ritzmann, Senja Asv Iserlohn 00:25:05 Schüler A (weiblich) 2

22 47 Lükermann, Nick Tri Team TG Lage 00:25:52 Schüler B (männlich) 4

23 60 Schäfer, Jaqueline RC "Endspurt" Herford 00:25:58 Schüler A (weiblich) 3

24 58 Kästner, David TG Lage 00:26:02 Schüler B (männlich) 5

25 81 Kraft, Jonas Aquarius Löhne 00:26:15 Jugend B (männlich) 6

26 77 Latus, Jan-Frederic ETV Valdorf 00:26:32 Jugend B (männlich) 7

27 80 Böger, Nikolas Tri Team TG Lage 00:26:38 Jugend B (männlich) 8

28 90 Vahldiek, Benja SC Herford 00:26:44 Schüler A (weiblich) 4

29 70 Lingke, Matthis 00:26:47 Schüler A (männlich) 9

30 51 Rimpler, Tobias SGE Exter 00:26:55 Schüler B (männlich) 6

31 61 Albrecht, Jannick-Joel TUS Westfalia Uffeln 00:27:30 Schüler B (männlich) 7

32 64 Schrader, Anneke Lauftreff Vlotho 00:28:10 Schüler A (weiblich) 5

33 43 Eikmeier, Finn FC Exter 00:28:10 Schüler B (männlich) 8

34 34 Stiller, Anica Tri Team TG Lage 00:28:20 Schüler B (weiblich) 1

35 63 Keinemann, Lea ETV Valdorf 00:28:58 Schüler A (weiblich) 6

36 38 Burbidge, Joanna Schwimmverein Nienhagen 00:29:13 Schüler B (weiblich) 2

37 45 Dyck, Jannis August-Hermann-Franke Schule00:29:38 Schüler B (männlich) 9

38 48 Brinkmeyer, Jonas Tri Team TG Lage 00:30:01 Schüler B (männlich) 10

39 41 Latus, Tim-Benedikt ETV Valdorf 00:30:15 Schüler B (männlich) 11

40 49 Böger, Simon Tri Team TG Lage 00:30:31 Schüler B (männlich) 12

41 39 Kleinschmidt, Lina MarieSGE Exter 00:30:34 Schüler B (weiblich) 3

42 40 Kühn, Kilian FC Exter 00:30:52 Schüler B (männlich) 13

Schüler / Jugend B

Sportgemeinschaft 
»Einigkeit Exter« e.V. 



43 32 Uthoff, Judith Budos SV Kalletal 00:31:35 Schüler B (weiblich) 4

44 52 Jedrzy, Hasper FC Exter 00:31:36 Jugend B (männlich) 9

45 37 Tänzer, Lea  Josefin SV 06 Oetinghausen 00:32:46 Schüler B (weiblich) 5

46 36 Ernst, Maren SV Hederborn-Upsprunge 00:33:00 Schüler B (weiblich) 6

47 56 Meierhenrich, Rachel TG Lage 00:33:04 Schüler A (weiblich) 7

48 67 Mawick, Juhl Die Hermannshöfer 00:34:05 Schüler A (männlich) 10

49 46 Mawick, Jost Die Hermannshöfer 00:34:15 Schüler B (männlich) 14

50 33 Jaiteh, Rosali Teutotechnik/Notfallkoffer.de00:34:27 Schüler B (weiblich) 7

51 50 Simon, Tilman 00:36:45 Schüler B (männlich) 15

52 31 Burbidge, Sophie Schwimmverein Nienhagen 00:37:03 Schüler B (weiblich) 8

53 62 Abramow, Elias 00:37:04 Schüler B (männlich) 16

54 44 Tschischke, Louis-Fynn SGE Exter 00:41:27 Schüler B (männlich) 17

55 29 Niemeyer, Yannik SV 06 Oetinghausen 00:44:31 Schüler B (männlich) 18

Männer

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse

1 287 Güths, Marius TSVE Bielefeld 00:55:14 Hauptklasse (männlich)1

2 281 Nowak, Peter TV 01 Bohmte 00:56:08 Männer ab 35 1

3 252 Janta, Sebastian Tri-Star-Oelde 00:58:42 Männer ab 40 1

4 316 Düpont, Johannes TV Lemgo 00:59:19 Jugend A (männlich) 1

5 291 Kersten, Tobias TSVE Bielefeld 00:59:20 Männer ab 45 1

6 313 Heise, Niklas ESV Eintracht Hameln 00:59:26 Jugend A (männlich) 2

7 288 Bröcker, Benjamin TV 01 Bohmte 00:59:39 Hauptklasse (männlich) 2

8 188 Schuster, Andreas 1. Tri Club Paderborn 01:00:31 Männer ab 55 1

9 221 Williams, Edward Tri Club Paderborn 01:00:49 Männer ab 45 2

10 194 Nikulla, Ulrich TSVE Bielefeld 01:01:19 Männer ab 55 2

11 327 Hoppe, Niclas ESV Eintracht Hameln 01:01:31 Hauptklasse (männlich) 3

12 299 Griese, Michael Feuerwehr Luthe 01:02:05 Männer ab 30 1

13 190 Neumann, Flemming TV Lemgo 01:02:40 Männer ab 30 2

14 157 Schlüter, Gerhard Tri Sport Team Verl 01:02:50 Männer ab 55 3

15 282 Schönbohm, Jens RC "Endspurt" Herford 01:03:43 Männer ab 45 3

16 310 Henrichs, Julian TV 01 Bohmte 01:04:06 Jugend A (männlich) 3

17 271 Günther, Christoph 01:04:21 Männer ab 40 2

18 274 Ernst, Christian St. Pauli 01:04:38 Männer ab 40 3

19 311 Wachs, Oliver Tri-4-Fun SVKT 01:04:48 Männer ab 30 3

20 241 Böger, Frank Luhdener SV 01:04:55 Männer ab 45 4

21 167 Müller, Dietmar RC "Endspurt" Herford 01:05:28 Männer ab 45 5

22 283 Müller, Andreas Westfalen-Kolleg Paderborn 01:05:29 Männer ab 40 4

23 238 Schmidt, Andree TSVE Bielefeld 01:05:30 Männer ab 45 6

24 292 Dethloff, Steven DLRG Bünde 01:05:59 Hauptklasse (männlich) 4

25 195 Brinkmann, Michael TSVE Bielefeld 01:06:00 Männer ab 55 4

26 305 Hanau, Maik LSV Vlotho 01:06:02 Männer ab 30 4

27 226 Bölke, Jörg Tri-4-Fun SVKT 01:06:02 Männer ab 45 7

28 286 Niemann, Oliver Lauftreff Vlotho 01:06:08 Männer ab 45 8

29 265 Farwer, Jens Odysseus Erben 01:06:26 Männer ab 45 9

30 269 Junggebauer, Tobias Odysseus Erben 01:06:30 Männer ab 40 5

31 276 Wehrhahn, Thomas TUS Bonneberg 01:06:53 Männer ab 40 6

32 211 Durwen, Michael 01:07:06 Männer ab 50 1

33 290 Föhse, Marvin TV 01 Bohmte 01:07:10 Junioren (männlich) 1

34 196 Artner, Andreas TRI LIZARDS 01:07:27 Männer ab 50 2

35 178 Vemmer, Reiner LC Solbad Ravensberg 01:07:42 Männer ab 60 1

36 331 Schütz, Fabian 01:08:22 Hauptklasse (männlich) 5

37 237 Runte, Karsten TG Lage 01:08:57 Männer ab 45 10



38 328 Gehrmann, Till SV Gehrden 01:08:57 Hauptklasse (männlich) 6

39 217 Henselmann, Frank TUS Eintracht Bielefeld 01:08:58 Männer ab 45 11

40 206 Strohmeier, Kai ASG Teutoburger Wald 01:09:12 Männer ab 50 3

41 212 Kannegiesser, Thomas Tri Team Kannegiesser Minden01:09:24 Männer ab 50 4

42 218 Altmann, Thomas RC "Endspurt" Herford 01:09:56 Männer ab 50 5

43 245 Becker, Uwe 01:10:04 Männer ab 45 12

44 297 Peters, Kai-Uwe Tri-4-Fun SVKT 01:10:08 Männer ab 35 2

45 309 Gomez y Segudo, MaximilianTV 01 Bohmte 01:10:12 Jugend A (männlich) 4

46 204 Krömker, Ralf SV 06 Oetinghausen 01:10:17 Männer ab 50 6

47 332 Bischoff, Torben Hardtseemafia Triathlon 01:10:45 Hauptklasse (männlich) 7

48 326 Servos, Nikolaos DLC Aachen 01:10:48 Hauptklasse (männlich) 8

49 306 Ruschmeier, Andre 01:11:09 Männer ab 30 5

50 284 Saalfrank, Jörg Bike - Team Blöte 01:11:12 Männer ab 40 7

51 247 Friesen, Peter Tri-4-Fun SVKT 01:11:38 Männer ab 40 8

52 298 Minartz, Lars 01:11:39 Männer ab 30 6

53 230 Eikmeier, Daniel Kenianische Lauffreunde Vlotho01:11:43 Hauptklasse (männlich) 9

54 240 Heger, Stefan TUS Talle 01:11:53 Männer ab 45 13

55 277 Lusga, Günter SC Aquarius Löhne 01:12:17 Männer ab 40 9

56 161 Weidner, Jürgen TV 01 Bohmte 01:12:19 Männer ab 50 7

57 231 Biermann, Thomas SGE Exter 01:12:22 Männer ab 45 14

58 186 Kleinschmidt, Stefan SGE Exter 01:12:36 Männer ab 55 5

59 251 Nieländer-Siegmund, JörgKORDA Running Team 01:12:40 Männer ab 40 10

60 300 Böker, Marcus SV 06 Oetinghausen 01:12:47 Männer ab 30 7

61 242 Reckefuß, Wolfgang 1.FC Latscho 01:12:48 Männer ab 45 15

62 210 Winke, Berthold 01:12:50 Männer ab 50 8

63 229 Berges, Olaf 01:13:16 Männer ab 45 16

64 187 Hoischen, Stefan LTS Sportsteam 01:13:19 Männer ab 50 9

65 164 Schwarze, Heinz-Dieter SCA Löhne/Triathlon 01:13:24 Männer ab 55 6

66 246 Döll, Roland BC Vlotho 01:13:42 Männer ab 40 11

67 232 Rimpler, Thomas SGE Exter 01:13:49 Männer ab 50 10

68 189 Fügenschuh, Marco 01:14:00 Männer ab 40 12

69 171 Küster, Friedrich TuS Wasserstraße 01:14:12 Männer ab 65 1

70 200 Wilms, Jan Uwe 01:14:14 Männer ab 50 11

71 205 Czerwinski, Martin Crazy Runner Rietberg 01:14:17 Männer ab 50 12

72 191 Wessler, Michael 01:14:19 Männer ab 55 7

73 285 Schmand, Marcus Sportclub Verl 01:14:42 Männer ab 40 13

74 219 Weller, Dietmar SG Schorndorf 01:14:54 Männer ab 50 13

75 159 Becker, Tim KORDA Running Team 01:15:07 Hauptklasse (männlich) 10

76 244 Eikmeier, Uwe Sport Reha Vlotho 01:15:08 Männer ab 45 17

77 334 Heuermann, Nils 01:15:22 Hauptklasse (männlich) 11

78 317 Horn, Christian RSV Adler Goslar 01:15:27 Hauptklasse (männlich) 12

79 307 Haase, Paul TV 01 Bohmte 01:15:35 Jugend A (männlich) 5

80 336 Pampel, Florian 01:15:49 Junioren (männlich) 2

81 155 Korzonnek, Jörg RC "Endspurt" Herford 01:15:50 Männer ab 45 18

82 261 Maag, Dirk Odysseus Erben 01:15:56 Männer ab 40 14

83 312 Altemeier, Lars 01:15:59 Männer ab 30 8

84 181 Ladage, Stefan EDEKA Sport Team 01:16:01 Männer ab 55 8

85 239 Sieber, Stefan 01:16:02 Männer ab 45 19

86 270 Burbidge, Richard 01:16:33 Männer ab 40 15

87 268 Windmöller, Thorsten Odysseus Erben 01:16:47 Männer ab 40 16

88 325 Engel, Bastian RRV Hameln 01:16:56 Hauptklasse (männlich) 13

89 207 Kraft, Armin 01:17:05 Männer ab 50 14

90 228 Simon, Frank 01:17:18 Männer ab 45 20

91 208 Vogeler, Heiko VFL Mennighüffen 01:17:24 Männer ab 50 15

92 156 Gerent, Stefan Da geht noch was 01:17:24 Männer ab 45 21

93 340 Meierhenrich, Alexander 01:17:32 Junioren (männlich) 3



94 256 Hähnel, Torsten 01:17:36 Männer ab 40 17

95 320 Kawiecki, Christoph 01:17:36 Hauptklasse (männlich) 14

96 193 Nachtmann, Norbert 01:18:00 Männer ab 55 9

97 273 Schröder, Thomas TG Werste 01:18:00 Männer ab 40 18

98 294 Möller, Sven St. Gallenstein 01:18:09 Männer ab 35 3

99 304 Eickhoff, Marcel 01:18:09 Männer ab 30 9

100 198 Posnanski, Peter 01:18:16 Männer ab 50 16

101 236 Ohlemüller, Robert MAROSI 01:18:24 Männer ab 45 22

102 201 Werneke, Andreas Team Erdinger Alkoholfrei 01:18:26 Männer ab 50 17

103 182 Nagel, Klaus FC Kette rechts 01:18:28 Männer ab 55 10

104 260 Eßers, Frank Odysseus Erben 01:19:15 Männer ab 45 23

105 185 Kötz, Bernd 01:19:16 Männer ab 55 11

106 158 Mayer, Axel 01:19:36 Männer ab 45 24

107 289 Niemann, Gero SGE Exter 01:19:56 Jugend A (männlich) 6

108 192 Wallenborn, Uwe 01:19:59 Männer ab 55 12

109 243 Möller, Dirk 01:20:01 Männer ab 45 25

110 322 Schröter, Marius 01:20:19 Hauptklasse (männlich) 15

111 165 Reith, Colin 01:20:25 Junioren (männlich) 4

112 278 Lebek, Marco KORDA Running Team 01:20:35 Männer ab 35 4

113 227 Rentz, Thomas active-sportshop Herford 01:20:37 Männer ab 45 26

114 209 Marten, Volker Die Hermannshöfer 01:20:39 Männer ab 50 18

115 234 Cordsmeier, Martin RMC Schloss Neuhaus 01:20:52 Männer ab 45 27

116 176 Wandtke, Thomas Notfallkoffer.de 01:21:00 Männer ab 60 2

117 330 Kawiecki, Marek InFa Berg&Ruschemeier 01:21:11 Hauptklasse (männlich) 16

118 202 Flietel, Frank Hurricane Holsen 01:21:16 Männer ab 50 19

119 233 Thies, Dietmar SV Bad Oeynhausen 01:21:18 Männer ab 45 28

120 253 Frey, Markus KORDA Running Team 01:21:34 Männer ab 40 19

121 199 Engel, Yaron Tricity 2001 e.V. 01:21:39 Männer ab 50 20

122 293 Gummich, Marcus-ChristianRC "Endspurt" Herford 01:22:26 Männer ab 35 5

123 166 Wienecke, Bernd TV Valdorf 01:22:43 Männer ab 45 29

124 213 Missbach, Lutz Buschjost GmbH 01:22:51 Männer ab 50 21

125 272 Schleef, Axel Schröder e.V. 01:22:53 Männer ab 40 20

126 180 Groß, Joachim SV Bayer Uerdingen 01:23:14 Männer ab 55 13

127 174 Vogel-Eickhoff, Jürgen 01:23:15 Männer ab 60 3

128 257 Pilgrim, Lars DLRG Vlotho 01:23:35 Männer ab 40 21

129 175 Schreiber, Joachim Anne-Frank-Schule Gütersloh01:23:39 Männer ab 60 4

130 338 Zippel, Matthis Life House Stemwede 01:23:49 Junioren (männlich) 5

131 263 Schmidt, Gunther Odysseus Erben 01:23:52 Männer ab 45 30

132 220 Hohmeier, Andreas SG Schorndorf 01:24:12 Männer ab 50 22

133 335 Steffen, Christoph BBG Herford 01:25:00 Hauptklasse (männlich) 17

134 162 Grün, Bernd 01:25:04 Männer ab 45 31

135 173 Boberg, Jürgen TG Werste 01:25:43 Männer ab 60 5

136 275 Fischer, Thomas TuRa Löhne 01:25:53 Männer ab 40 22

137 279 Limberg, Martin 01:26:24 Männer ab 35 6

138 216 Nasebandt, Hartmut Immer wieder aufstehn 01:26:41 Männer ab 50 23

139 324 Handelmann, Jan 01:27:32 Hauptklasse (männlich) 18

140 249 Schäfer, Klaus 01:28:01 Männer ab 40 23

141 333 Steiner, Simon Tobias SGE Exter 01:29:27 Hauptklasse (männlich) 19

142 321 Hemsing, Nils 01:29:47 Hauptklasse (männlich) 20

143 172 Sommerfeld, Frank 01:29:51 Männer ab 65 2

144 295 Erfurth, Mirco 01:29:54 Männer ab 35 7

145 323 Heckel, Andreas Life House Stemwede 01:29:57 Hauptklasse (männlich) 21

146 254 Schulz, Lars Life House Stemwede 01:29:59 Männer ab 40 24

147 248 Herbrechtsmeier, TorstenDrink and Drive Bad Oeynhausen01:30:28 Männer ab 40 25

148 214 Drawe, Joachim ABI Bad Salzuflen 01:30:41 Männer ab 50 24

149 255 Richter, Malle Team Q4 01:30:50 Männer ab 40 26



150 315 Rottmann, Rainer TG Lage 01:31:15 Jugend A (männlich) 7

151 170 Rottmann, Ernst TG Lage 01:31:40 Männer ab 70 1

152 177 Baack, Hartmut 01:32:16 Männer ab 60 6

153 169 Müller, Rudi TUS Eidinghausen 01:32:43 Männer ab 75 1

154 296 Führing, Matthias 01:33:48 Männer ab 35 8

155 223 Thamm, Michael TriFun Hennesee 01:35:08 Männer ab 45 32

156 319 Tienemann, André TV Häver 01:35:29 Hauptklasse (männlich) 22

157 163 Schmidt, Thomas 01:35:55 Männer ab 50 25

158 235 Kuhl, Fritz 01:36:58 Männer ab 45 33

159 337 Fink, Max Life House Stemwede 01:38:03 Junioren (männlich) 6

160 184 Stücke, Eckhard 01:42:31 Männer ab 55 14

Frauen

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse

1 142 Steffens, Ellen TV Lemgo 01:03:53 Junioren (weiblich) 1

2 124 Walkenhorst, MareikeTSVE Bielefeld 01:05:48 Hauptklasse (weiblich) 1

3 137 Brammert, Jasmin RC "Endspurt" Herford 01:07:14 Frauen ab 30 1

4 121 Floer, Ulla TSVE Bielefeld 01:07:41 Frauen ab 55 1

5 120 Strothmann, Antje Solbad Ravensberg 01:10:03 Frauen ab 45 1

6 123 Coenen, Yvonne TV Lemgo 01:10:38 Frauen ab 30 2

7 133 Schön, Sylvia SC Melle 03 01:11:40 Frauen ab 40 1

8 136 Nowak, Sabine TV 01 Bohmte 01:12:16 Frauen ab 30 3

9 115 Kütemeier, Karin SC Aquarius Löhne 01:12:51 Frauen ab 45 2

10 108 Blasey, Silke VoBlaMe 01:13:18 Frauen ab 45 3

11 139 Henrich, Hannah Triathlon-Team Buxtehude 01:14:05 Hauptklasse (weiblich) 2

12 126 Jaschinski, Sabine 01:15:33 Frauen ab 35 1

13 141 Kempe, Inga 01:16:48 Hauptklasse (weiblich) 3

14 149 Clauß, Yvonne TSVE Bielefeld 01:16:58 Frauen ab 30 4

15 105 Peters, Kerstin 1. W.V. Wunstorf 01:16:59 Frauen ab 50 1

16 103 Hesse, Regina Vfl Holsen 01:17:05 Frauen ab 55 2

17 106 Bunte, Anne-Katrin RC "Endspurt" Herford 01:17:30 Frauen ab 50 2

18 111 Rimpler, Cornelia SGE Exter 01:17:44 Frauen ab 45 4

19 131 Wachs, Ellen Tri-4-Fun SVKT 01:19:28 Frauen ab 35 2

20 119 Wessäly, Kerstin 01:20:49 Frauen ab 40 2

21 138 Herrmann, Larissa 01:21:55 Hauptklasse (weiblich) 4

22 130 Häußer, Bianca active-sportshop Herford 01:22:39 Frauen ab 35 3

23 128 Schröder, Ina 01:22:56 Frauen ab 35 4

24 114 Menke, Tanja Teutotechnik/Notfallkoffer.de01:23:16 Frauen ab 45 5

25 116 Kirchner, Verena 01:28:06 Frauen ab 45 6

26 129 Rentz, Heike active-sportshop Herford 01:28:16 Frauen ab 35 5

27 135 Kabbeck, Birte 01:28:34 Frauen ab 30 5

28 125 Keil, Tanja 01:28:41 Frauen ab 35 6

29 107 Kiso, Renate SGE Exter 01:29:04 Frauen ab 50 3

30 101 Protz, Petra Injoy Wunstorf 01:29:21 Frauen ab 60 1

31 144 Wohl, Louisa HSV Minden Nord 01:29:50 Junioren (weiblich) 2

32 150 Gerent, Heike Da geht noch was 01:30:19 Frauen ab 50 4

33 132 Simon, Claudia SGE Exter 01:30:23 Frauen ab 35 7

34 113 Simon, Frauke 01:30:48 Frauen ab 45 7

35 147 Tänzer, Antje SV 06 Oetinghausen 01:30:52 Frauen ab 30 6

36 148 Artner, Marion TRI LIZARDS 01:31:19 Frauen ab 50 5

37 127 Berg, Claudia 01:32:12 Frauen ab 35 8

38 104 Kabbeck, Petra 01:32:39 Frauen ab 55 3

39 140 Wegener, Henrietta BC Löhne 01:35:15 Hauptklasse (weiblich) 5



40 134 Schlüter, Dorothee SuS Gehrden Altenheerse 01:38:08 Frauen ab 30 7

41 102 Meier, Bettina 01:41:32 Frauen ab 60 2

42 112 Rabbeau, Britta Drink and Drive Bad Oeynhausen01:43:51 Frauen ab 45 8

43 109 Schwarz, Katrin Immer wieder aufstehn 01:45:44 Frauen ab 45 9

44 118 von Szalghary, Maria 01:53:58 Frauen ab 40 3

45 146 Heckel, Katja Life House Stemwede 02:01:26 Jugend A (weiblich) 1

Staffeln auf den folgenden Seiten



Ergebnisliste (Gesamt)
25. Exter Schüler Staffeln

Stand der Daten 07.07.2013, 09:53 Uhr

Sportgemeinschaft
»Einigkeit Exter« e.V.

Staffel

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse und Platz

1 28 Die Spätzünder                                             00:22:08 Staffel 1
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Seibert, Nick
Wilkinson, Daniel
Muders, Leon

2 1 Gemeinsam - Spitze 00:23:37 Staffel 2
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Fuhrmann, Luica
Terholsen, Katharina
Reinke, Nele Sophie

3 12 Die 3 S Grundschule Exter 00:24:26 Staffel 3
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Steuer, Philipp
Stiegelmeier, Paul
Sasse, Moritz

4 5 Die Monster AG SGE Exter 00:24:36 Staffel 4
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Treu, Laura
Steinmann, Yannik
Utecht, Garett

5 21 Die drei Unschlagbaren Grundschule Exter 00:26:45 Staffel 5
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Quest, Louis
Laker, Jolene
Vogelsang, Julius

6 22 Die Checker Grundschule Exter 00:27:01 Staffel 6
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Cronjäger, Felix
Kix, Ole
Matschke, Annika

7 19 Die drei Arminen Grundschule Exter 00:27:51 Staffel 7
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Schiendorfer, Sarah
Tiekötter, Max
Hausmann, Malte

8 18 SPEED Grundschule Exter 00:28:12 Staffel 8
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Steuer, Paul
Niedernolte, Marcel
Siepmann, Ada

9 16 Die fantastischen Drei Grundschule Exter 00:28:15 Staffel 9
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Aßbrock, Jannis
McInulty, Marlon
Linke, Paul

10 9 Wolkenraser 00:28:29 Staffel 10
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Schröder, Marius
Göll, Alexander
Schröder, Louis

11 17 SHL - Schnell Grundschule Exter 00:28:56 Staffel 12
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Tasche, Sina
Wind, Hannah
Abramow, Lea

12 23 TJT Grundschule Exter 00:28:56 Staffel 11
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Streeck, Timo
Bachmann, Jannis
Baumann, Thies

13 10 Die schnellen Schnecken SGE Exter 00:29:09 Staffel 13
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Grons, Alina
van Mark, Carlotta
Tiekötter, Sina

14 6 MJM SGE Exter 00:29:13 Staffel 14
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Stuut, Isabelle
Sasse, Finn
Simon, Finja

15 25 NeSveLu FC Exter 00:29:21 Staffel 15
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Klocke, Neele
Klement, Sverre
Laker, Luke

16 3 Supertruppe 00:29:26 Staffel 16
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Schmidt, Julia Melina
Schröder, Leon Alpay
Schmoranzer, Jan

17 4 Die schnellen Fußballer Grundschule Exter 00:29:38 Staffel 17
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Schürmann, Magnus
Schmidt, Julius
Eisbein, Tom

18 7 Grazy Kids SGE Exter 00:29:40 Staffel 18
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Stuut, Michiel
Van Mark, Maximilian
Simon, Lasse
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Ergebnisliste (Gesamt)
25. Exter Schüler Staffeln

Stand der Daten 07.07.2013, 09:53 Uhr

Sportgemeinschaft
»Einigkeit Exter« e.V.

Staffel

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse und Platz

19 26 Schülerstaffel SGE Exter 00:30:43 Staffel 19
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Stejskal, Finja
Tismer, Kim
Stejskal, Nele

20 15 Die 3 Wilden Grundschule Exter 00:31:00 Staffel 20
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Schäfer, Ann Kathrin
Fontane, Charlotte
Husemann, Lilly

21 11 Klein, aber OHO 00:32:10 Staffel 21
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Fuhrmann, Rieke
Terholsen, Theresa
Reinke, Simon

22 27 T-E-A-M Grundschule Exter 00:33:04 Staffel 22
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Rentz, Tara Marie
Gödecker, Emilia Sophie
Schrader, Aaltje

23 24 Adler Otternbachschule 00:36:17 Staffel 23
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Eggert, Doreen
Dyck, Sophia
Dyck, Sophia

24 8 Zwei plus Eins SGE Exter 00:37:02 Staffel 24
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Kirici, Efren
Buschmann, Max
Buschmann, Hannes

25 13 Die powergirls Grundschule Exter 00:39:12 Staffel 25
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Ziomek, Jona
Weber, Katharina
Niedernolte, Laura Marie

26 14 Die wilden Geister Grundschule Exter 00:40:19 Staffel 26
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Diekmann, Marie
Pantoja, Hanna
Hegerding, Lena

27 20 Das Drillingsteam Grundschule Exter 00:42:08 Staffel 27
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

Günther, Franziska
Günther, Katharina
Günther, Alexandra
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Ergebnisliste (Gesamt)
25. Exter-Triathlon

Stand der Daten 07.07.2013, 08:39 Uhr

Sportgemeinschaft
»Einigkeit Exter« e.V.

Staffel

Platz StartNr Name Verein Zeit Altersklasse und Platz

1 545 RC Endspurt Herford RC "Endspurt" Herford 00:56:04 Staffel 1
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:02
00:34:08
00:16:54

Terholsen, Henrik
Gronemeier, Dirk
Butschkat, Guido

2 524 Tri-Mix TV Lemgo 00:58:33 Staffel 2
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:36
00:34:46
00:18:11

Konnerth, Julian
Lambracht, Jessica
Coenen, Clemens

3 542 Exterminatoren 01:00:08 Staffel 3
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:19
00:36:53
00:16:56

Nehl, Senta
Kuschel, Steffen
Wörmann, Manuel

4 536 CLAAS 1 01:00:42 Staffel 4CLAAS Industrietechnik GmbH
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:30
00:33:56
00:20:16

Kleinehans, Kerstin
Sternberg, Michael
Thiele, Norbert

535 01:02:36Sport Reha Gesundheitszentren5 Staffel 5Sport Reha Gesundheitszentren
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:55
00:38:14
00:18:27

Schormann, Tim
Kerans, Christopher
Krüger, Folker

6 527 IWA-Metall Vfl Holsen 01:02:58 Staffel 6
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:40
00:38:00
00:19:18

Szafarczyk, Slawomir
Weiffenbach, Frank
Dröge, Ralf

7 539 RSV Waddenhausen - 1 RSV Waddenhausen 01:03:14 Staffel 7
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:03
00:36:09
00:19:02

Lipinski, Stefanie
Westerbarkei, Detlef
Weege, Guido

8 506 Team Plasma Team Plasma 01:05:27 Staffel 8
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:39
00:36:00
00:21:48

Bobe, Tanja
Wulff, Michael
Kehlbeck, Stefan

9 531 Die drei Fragezeichen 01:05:56 Staffel 9
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:34
00:37:18
00:21:04

Schwimmer, 8
Grohmann, Alexander
Grohmann, David

10 517 Das Febreze Team 01:06:39 Staffel 10
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:48
00:38:12
00:21:39

Rüter, Jan
Süllwold, Leif-Jascha
Tölke, Julian

11 508 FitWieNix 01:07:25 Staffel 11
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:40
00:38:37
00:22:08

Klein, Maximilian
Stellbrink, Rik
Harodt, Holger

12 551 Alpla Team 1 Alpla 01:07:50 Staffel 12
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:41
00:38:31
00:20:38

Kröger, Nico
Pescher, Georg
Schossmeier, Daniel

13 544 2 Mädels und ein Opa RC "Endspurt" Herford 01:08:04 Staffel 13
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:55
00:39:10
00:21:59

Knoop, Antje
Klein, Antje
Platz, Volker

14 525 SPEEDFREAKS 01:09:31 Staffel 14
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:01
00:39:33
00:20:57

Poggenklas, Alexander
Hamacher, André
Schindler, Björn

15 548 Team Spellmann Baustoffe Spellmann Baustoffe 01:09:39 Staffel 15
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:46
00:40:25
00:22:28

Terholsen, Christian
Kiso, Hans-Heinrich
Wiesinger, Thomas

16 534 KJh Team Knetterheide 01:09:43 Staffel 16
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:39
00:39:51
00:22:13

Heit, Verena
Babuder, Hans
Otte, Maximilian

17 540 RSV Waddenhausen - 2 RSV Waddenhausen 01:09:52 Staffel 17
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:05
00:40:21
00:20:26

Grote, Ulrich
Pohl, Andreas
Bergmann, Peter

18 547 Kavlico Roadrunners BSG Kavlico GmbH 01:10:10 Staffel 18
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:15
00:37:32
00:24:23

Acres, Robert
Begemann, Björn
Keller, Nils
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Ergebnisliste (Gesamt)
25. Exter-Triathlon

Stand der Daten 07.07.2013, 08:39 Uhr

Sportgemeinschaft
»Einigkeit Exter« e.V.

Staffel

Altersklasse und PlatzStartNr ZeitNamePlatz Verein

504 01:10:183 InTeam19 Staffel 19
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:23
00:38:54
00:22:01

Okuyan, Hakki
Lässig, Daniel
Beckmann, Marco

523 01:10:27Hetz mich nicht20 Staffel 20EC Wehrendorf
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:48
00:38:14
00:22:25

Pahlke, Henning
Linnenbecker, Akko
Brakel, Thore

541 01:11:25RSV Waddenhausen - 321 Staffel 21RSV Waddenhausen
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:41
00:38:25
00:25:19

Fuhrmann, Sabine
Rasch, Markus
Wellhöner, Elke

537 01:12:04CLAAS 222 Staffel 22CLAAS Industrietechnik GmbH
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:30
00:38:37
00:26:57

Freudenthal, Peter
Kersting, Josef
Knödler, Sarah

521 01:12:23Powergirls23 Staffel 23Lauftreff Vlotho
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:35
00:38:36
00:25:12

Rimpler, Cornelia
Körte, Claudia
Schäffler, Miriam

518 01:12:24Top Mixed Team24 Staffel 24Schröder e.V.
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:10
00:38:49
00:24:25

Lücking, Barbara
Westermann, Frank
Borcherding, Nicole

526 01:12:24Trio Buschjost25 Staffel 25Buschjost GmbH
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:41
00:39:25
00:24:18

Niemeier, Thomas
Köster, Dirk
Vogel, Michael

514 01:13:05Brunos Team26 Staffel 26
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:08
01:13:05
00:06:08

Backhaus, Frank
Kreidel, Uwe
Moysig, Anna

538 01:13:48Prosecco Girls27 Staffel 27
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:07
00:37:59
00:27:42

Requardt, Anja
Vieregge, Kerstin
Tellermann, Stefanie

511 01:13:50Training ist Wettbewerbsverzerrung28 Staffel 28
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:01
00:42:01
00:23:48

Fabis, Felix
Joseph, Christian
Joseph, Andreas

533 01:15:10Kings of KP29 Staffel 29VFL Schlangen
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:41
00:41:39
00:24:50

Stoffel, Sophie
Fleege, Rüdiger
Karmeier, Sarah

546 01:15:17Tri Team Retzen30 Staffel 30Tri Team Retzen
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:21
00:40:54
00:29:02

Prüßner, Tobias
Prüßner, Jürgen
Deter, Claudia

520 01:18:18Die Prommis31 Staffel 31Vfl Holsen
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:18
00:37:50
00:33:10

Stals, Benjamin
Hesse, Klaus
Wehling, Jörg

503 01:18:32Two ´n half Men32 Staffel 32TC Exter
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:05
00:41:06
00:30:21

Langejürgen, Victoria
Langejürgen, Marc
Tiekötter, Reinhard

507 01:18:58Chill mal33 Staffel 33
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:06:20
00:49:44
00:22:54

Holz, Christoph
Hartmann, Jan
Kreft, Thomas

512 01:19:37TGH-Trio34 Staffel 34TG Herford
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:05:45
00:45:22
00:28:30

Fichtner, Gina
Steinmann, Franziska
Bartelt, Lisa

502 01:20:15ACL35 Staffel 35
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:27
00:42:32
00:30:16

Jabs, Anja
Bertleff, Christian
Panner, Lidia

552 01:21:21Alpla Team 236 Staffel 36Alpla
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:12:26
00:45:54
00:23:01

Rödder, Nadine
Tetzner, Henri
Fehlberg, Lars
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25. Exter-Triathlon
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Sportgemeinschaft
»Einigkeit Exter« e.V.

Staffel

Altersklasse und PlatzStartNr ZeitNamePlatz Verein

509 01:21:44Team Black37 Staffel 37
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:33
00:43:51
00:28:20

Krause, Kim
Rexroth, Björn
Sonntag, Jana

543 01:23:44Fast SuSchi38 Staffel 38
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:45
00:47:05
00:27:54

Simon, Maike
Simon, Jannik
Schick, Katharina

513 01:24:293 Engel für Charlie39 Staffel 39
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:10:22
00:47:59
00:26:08

Lücke, Jessica
Limpke, Carolin
Osterloh, Janina

510 01:25:08Sport Reha Vlotho40 Staffel 40Sport Reha Vlotho
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:41
00:42:53
00:34:34

Nobbe, Dominik
Kleint, Peter
Kleint, Ulrich

532 01:25:40Just 4 Fun41 Staffel 41
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:08:05
00:41:52
00:35:43

Buschkiel, Dorothea
Engel, Ronald
Hille, Barbara

515 01:25:43F&B Eistiger 142 Staffel 42Fuchs & Böhme GmbH
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:13:40
00:44:34
00:27:29

Ciminski, Hans
Franke, Jörn
Regtmeier, Phillip

550 01:29:42Die Bismarcker43 Staffel 43RV von Bismarck Exter
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:12:46
00:47:23
00:29:33

Meyer-Kahre, Phillip
Obermowe, Jan
Obermowe, Tim

528 01:29:46Team AS44 Staffel 44Team AS
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:43
00:45:45
00:34:18

Sandmann, Heide
Sandmann, Andreas
Sandmann, Erik

516 01:29:56F&B Eistiger 245 Staffel 45Fuchs & Böhme GmbH
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:07:57
00:54:27
00:27:32

Thenhausen, Thomas
Dück, Peter
Valdorf, Jens

522 01:32:14Ab Morgen wird aber trainiert!46 Staffel 46
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:11:30
00:48:39
00:32:05

Mohme, Julia
Prins, Nathalie
Reckefuß, Henrike

519 01:33:41AnJeVa47 Staffel 47
Schwimmen:
Radfahren:
Laufen:

00:09:05
00:49:50
00:34:46

Nakoinz, Jessica
Püschel, Anna
Schlegel, Vanessa

Seite 8[Ergebnisliste Gesamt.rpt] Copyright ©1998-2013 Rolf Stamminger, Vlotho


